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CHAPTER 1

1/ phng phép diu tr bnh tri ti nha bng ngh

Ngh 1a mt cdi ¢ vi cdng dng rt tich cc cho sc khe ca chiing ta. C6 thanh phn ct da dng khéng sinh tinh ¢, chng viém
nhim nén bn hoan toan vi th tiéu dung ngh d dp vao nhng bui trf bng cach:

Ra sch ri gid hoc xay nat ngh ri be i vao 1 loi khan x6 nh V sinh sch viing hu mon, 1au kho ri s dng ngh dp vao b ngh
tm 10 -15 phiit cho nc ngh thm vao vung tri ri b ra ra sch li bng nc kién tri the hin trong 1 vai thang bn s hn ch dc tinh
trng kho chu do tr gdy ra. Nhng vt thng viém nhim ci thin nhin thy, bui trT s thu nh li dem li cm gidc d chu.

http://baovesuckhoe.mystrikingly.com/blog/tim-hieu-benh-tri-qua-nguyen-nhan-bieu-hien-va-cach-chua-tri
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2 Chapter 1. 1/ phng phap diu tr bnh tri ti nha bng ngh



CHAPTER 2

2/ cach thc cha bnh tri ngoi bng v qu lu

trong khong xa qu lu dc tng ca v ¢ 2 phng din dinh dng va tr liu. V qu lu dng ph thong c tanin, granatin, hot cht
peletierin, izopeletierin, ac.betulic, ac.usolic va iso quercetin rt tich cc d@ khang viém va co bui tri. Céach thc cha bnh
tr1 ti nha bng v lu bn the hanh nh sau:

Ly 50 - 100g v lu ri cho nc vao sc Ch h In ngui ly d x6ng ra ving hu mém v qu lu 50 - 100g sc ly nc x6ng ra hu mon.
thc hanh du dn hang ngay d mang kt qu tt nht
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4 Chapter 2. 2/ cach thc cha bnh tri ngoi bng v qu lu



CHAPTER 3

3/ cach thc cha bnh tri bng rau dip cé

Dip c4 c6 tinh mat nén dc xem la thn dc tring vic cha va diu tr bnh tri ti nha. Rau dip ¢4 s hu v chua nh, tinh mét nén
mang tic dng gii dc, li tiu thanh nhit rt tt. Cha nhc day la chic rau d kim, gia thanh r va an toan lic dung. Sau day la
bi quyt cich bn s hu th 4p dng 4 tr bnh tr7 bng loi rau dip ca nay.

céach 1: Ly mt nm rau dip cd (c6 th cho thém it h) ra sch. Pun s6i 1 lit nc ri th rau vao va tip din dun trong khong 3 — 5
phit. b nc ra b6 va ngi 1€n d phn hi hot xdng vao hu mén. Chd y khdng ngi ngay nc nc con qua néng ko b bng.

bi quyt 2: Thanh nhit, gii dc than th t bén trong bng cach thc an sng trc tip hoc xay ép rau dip cé ly nc d ung

cach the 3: Cha bnh trT ngoi bng nhng ra sch dip c4 mang chit nc mui lodng ri gid nh va cho vao bang dp 1&€n phn bui
tri b sa ra ngoai. Nén thc hanh mi ngay mt In, dp vao bui ti va b ra vao sang hdm sau va nhan th ma con hiu qu cao
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6 Chapter 3. 3/ cach thc cha bnh tri bng rau dip ca



CHAPTER 4

4/Céch tr dt dim bnh tri ti nha bng la bng

Nh tén gi ca n6 cdy 14 bng s hu cdng dng @ tr nhng vt bng ngoai da. S hu tinh mét, v chua nht 14 bng c6 tic dng ti€u
viém, gim dau nhc hiu qu. Bén cnh d6 né con c6 tinh sat khun rt cap nén dc rng rai chng s khuyén phc v bnh nhéan b
tri, trc dng rut, gim ho, diu kinh.

phng phdp s dng 14 bng d cha bn tri: Ly rau sam va 1d bng Ing nh nhau mi th tm 50gr ri sa sch dem sc nc ung. Céch
nay vn dng hiu qu cho Anh ch em mi b trf hin trng bnh con dang nh. Vi nh nng hn thi bn c6 th gid nit 14 bng ri s dng
noé dp tre tip nén b tri, s s hu tdc dng khang viém gim dau rt tich cc.

Trng hp b t1f nng, di ngoai ra mau: Bn s dng 30g 14 bng va 10g 14 nh ni, 10g 14 ngi cu va 10g 14 trc ba dem sao 1&én vang

ri cho phn nhiu vao sc ly nc ung. Mi ngay dung mt thang nay ung trong vai tun s thy tinh trng di tin ra mau thuyén
gim tt c.
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8 Chapter 4. 4/Cach tr dt dim bnh tri ti nha bng la bng



CHAPTER B

5/ bi quyt cha bnh tri ti nha bng 14 thién ly

L4 thién ly dc xem la bai thuc dan gian cha bnh tri rt hiu qu. Theo d@dng y thi thi€én 1y vi thuc tinh gii nhit, khing viém
rt tt nén dc khuyén tiéu dung d cha tri ti nha cho cho cic bénh nhan dau rat, nga hu mén, chy mau, tdo bén. ...

phng phép the hin: Hai 1 nm 14 thién 1y non va 100g béanh t, sau y dem 14 thién 1y ra sch, ri gid nit cng c6 mt it mui an,
sau d6 cho thém 1 it nc quy du va vt ly nc 1a. Tip theo v sinh hu mon cho sch s bng nc m, ri s dng bong gon thm nc 14
thin 1y ri dp vao bui tri, d tng t khong 10-15 phiit.

cach nay vi cong dng gitdp gim sng dau bui tr7 rt kin hiu. Bén cnh d6 kt hp thém ung 3-4 chén nc 14 thién 1y mi ngay
cung giup ci thin bnh tr dang k.
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10 Chapter 5. 5/ bi quyt cha bnh tri ti nha bng la thién ly



CHAPTER O

6/ Nm |a véng, thu du cha dt dim bnh tri ti nha

Day la c4ch cling dc nhng ch em dan ba rt hay ng dng, nht 1a sau khi sinh d@ xong. Bn ch cn mt nm 14 thu du tia va 1
nm 14 vong ra sch ri thém 1 chit mui gid nguyn. Ly phn y dp vao hu mon 5 phit mi ngay. Sau y v sinh li sch s bng nc
m. Bn chi 1am lién tc trong 5 - 7 ngay bn s thy bui tri co 1€n sp ht, di v sinh s nhn nhang hn hn. Anh ch vi thi gian thi
khin cho lién tip dn lic bui trf ht hn thi ngng nhé

bi quyt tiéu dung 14 thu du tia, 14 vong, mui trng dp vao hu moén mi ngay 5 phut s khi. Qu tht sau khi khin cho lién tc 7
ngay nhng biii trff mang sp ht, di v sinh rt tha h. Em dang tip din phc v ti khi ht hn y nhng m.

11
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CHAPTER /

7/ cach thc cha bnh tri ti nha bng qu sung

Trong qu sung c6 rng rdi hot cht gidp cha tr hiu qu da dc c¢ khoa hc va dan gain cdng nhn. Nh trong qu sung ct nhng
cht nh canxi, potassium, magie, pht pho, cht x nén rt kh quan trong vic diu tr bnh tri.

cach cha bnh tr7 bng qu sung thc hanh nh sau: bn ly khong 10 - 15 qu sung dem ra sch ri di nu nc khong 10 -15 phdit
cho céc cht trong qu sung ra ht. Ri ly nc y xem xdng hu mon, liic nc m thi bn s dng d ra. Vn dng lién tc trong 7 ti 10
ngay trc khi di ng bn s thy hiu qu thay di dang nhc.

Day la cac cach the cha bnh tri tr ti nha t dan gian nhng da ph thong ngi ng dng thanh cdng. Ngoai bi quyt xong ra nay
bn mang th an ch d lanh mnh rng rai rau xanh, cht x, mang th dn thém qu sung nhng ba an ciling rt tt.

L4 tru khong vi ct khdng sinh t dng nén dc s dng trong ph bin trng hp diu tr can h ti nhim khun hay viém nhim, sng
dau... Bnh tri cling khong nm ngoi 1, dung tru khdng s gitp st khun va khin cho vt thng nhanh lanh, cm méu phi
ching va dit b vi khun va se bui tri. Di day la phng phédp d bn vn dng khi s dng tru khong d cha trf.

Bnly 714 tru, 7 ht gc, 7 qu b kt va 1 qu cau. Pem ra sch vt liu ri cho vao ci gid nh mang 1 it mui trng. Sau dy ly cau b
thanh ming nh va cho céc chic va gia trén vao dun hot d xong hu mon. Lam dc ngay hai In 1a tt nht con khong thi duy
tri ngay 1 In. Khin ddng thi ch sau 3 ngay bn s thy hiu qu ci thin 1o 1.

bi quyt cha bnh trf ti nha bng 14 tru nay ko ch hiu qu vi trf ni ma con hiu qu vi Anh ch em s hu trf ngoi b viém nhim
phu nai.

13
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14 Chapter 7. 7/ cach thc cha bnh tri ti nha bng qu sung



CHAPTER 8

9/ Chm da khu vc hu mén giup gim dau do tri

bay 1a bi quyt gim dau khi khong va an toan nht mang Anh ch b bnh tri. D4 Inh s n mt gii phdp gdy té gilp gim dau
rat khé chu ma bnh nhan tr dang gp phi.

cich lam bn ly 1 chic khdn bdng mm bc d4 vao. Sau khi di v sinh va v sinh sch s bn s dng d4 chm vao khu ve vong
veéo hu mon. Lic nay bn s cm thy d chu ngay, ¢ chu khé thc hanh du dn 3- 4 In/ngay bn s thy bui tri co dn li. Hai hoa
céch nay va 1 trong nhng bin phép trén song song thi bn s thy vic diu tr bnh tri ti nha dn gin va s hu kt qu thp hn.

15
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16 Chapter 8. 9/ Chm da khu vc hu mén giup gim dau do tri



CHAPTER 9

10/ Ngam hu mén trong nc m

Minh da thoét khi trng théi nt k hu mdn va tri nh nh vic ngdm nc mui m du dn mi ti. Nc mui m ko ch lam gim dau, ma
con gitp lu thong huyt khi.

cach khin cho bn ch cn ly 1 thau nc m hoa mt chit mui trng ri ngi va am khong 15 phiit. Minh thc hanh du dn mi ti
thy bn trf gim rt nhanh.

17
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cHAaPTER 10

11/ phng phép dng bnh tri ti nha bng du d xanh

Dbu d s hu tic dng gii dc va nhun trng rt tich cc nén cac ngi bnh tri va di trang hay tdo bén dung s rt tt. Dy la cdch dan
gian nhng c truyn li bn mang th ng dng th nh sau: ly qu du d ti b 1am cho d6, sau d6 buc Gp mi na qu du d s hu hai cng
chén theo chiu phn cung hng 1én trén. Gi nguyén va d qua dém, thc hin du dn thi bui tri s dn bin mt.
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cHAPTER 11

12/ cach tr bnh tri bng du da

Du da Ia céch thc bn mang th ti€u dung vi nh b tr ngoi, bui tri b 10i ra bén ngoai hu moén gay nga ngdy kho chu, dau
rat. Lic nay bn ch cn v sinh sch s ving hu mén ri ly du da ra trdm 1én phn In phn bui tri. B6i du dn ngay 2- 3 Inbn s
thy bui trf gim chy mau hoc dau rat

Con mang Anh ch em b trf ni thi d du da vao cdc khudn dd nh @ du da déng li. Sau d6 ti di ng thi v sinh sch ving hu
mon ri ly vai veien du da da dong da dt vao bén trong hu mon. Tuy mc d bnh t d bnh tr @ 2 thi ngay dt 1 In, con s hu
ngi b bnh tr1 d 3 thi dt ngay 2 -3 In. Du da s s hu tdc dng gim nga, dau rat va ci thin hin trng chy mau.

21
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cHAPTER 12

13/ Tr dt dim bnh trT ch bng sa dé

Sa dé phi hp ung mang mu tt s 12 phng thuc cha tri rt hiu qu dng thi con gitip ngi bnh gim di nhng dau dn mau chéng.

bi quyt cha bnh tri ti nha ti€u dung sa dé nh sau: Bn ch cn ly 10g bt mu tt ri cho vao 10 thia sa dé hoa tan ri ung h hp
nay trc khi s dng ba sang. Hu In sa dé nay s s hu tdc dng khang viém hiu qu.

23
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24 Chapter 12. 13/ Tr dt dim bnh tri ch bng sa dé



cHAPTER 13

14/ Mu tt ht den va sa chua

nu bn mi sinh con va dang nudi con bng sa m thi day s 1a bi quyt gidp bn cha bnh trT hiu qu ma con gitp nang cao Ing
sa na nhé.

céch thc khin cho bn ly 1 mung mu tt den nghin mn ri cho bt nay vao sa chua. Hn hp nay bn cling dung trc khi dn sang
nhé. N6 s hu tdc dng gim dau va r cho ¢ bnh nhéan tri ni va trf ngoi.

25
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cHAPTER 14

15/ Hanh cach thc cha bnh tri ti nha thp tin

Hanh 1a loi gia v quen thuc mang khn ndng gim kich thich tdm thn nén khi dn hanh bn s thy cn dau gim di.

bi quyt ti€u dung hanh cha tri nh sau: bn ly 1 thia hanh va 3 thia con dng trn 1€n d dng tan ra ri ti€u dung h hp nay dn
2 In/ngay. S dng thng xuyén bn s thy Ing mau chy ra sau nhng In di v sinh gim di dang n6i.

16/ Gng la cach the tr bnh tr1 dn thun nht

Gng ciing 1a mt loi gia v than thuc va d kim nhng li ¢6 tic dng phi chidng trong hiu cha tri. Bn ch cn gia va It it nc ct
ca gng ri trn thém 1t nc chanh, mt ong hoc nc bc ha. Ri s dng h hp nay ung mi ngay. N6 s khin gim dau ciing nh gim
cdc triu chng khé chu cho bnh trf dem li. Céch cha bnh t1i nay rt an toan nén thich hp cho ¢ cdic m mi sinh xong nhé.

27
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cHAPTER 15

17/ Nc cay ph

Cay ph dc xem nh mt chic thuc trung hp gidp cha tri nhanh hiu qu ma an toan. Phng phdp khin cho dn gin bn ch cn ly
nc ép cay ph d trim bén vung tr hoc ly ming bong gon thm nc cay ph ri dp 1€n ving hu mén. N6 s gildp gairm sng dau
hiu qu.

1 hn na hiu qu nhan déi 1a bn s dng nc cdy ph ri d dong d4 va dung né d chm. Hiu qu gim sng rt kh quan.

29
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30 Chapter 15. 17/ Nc cay ph



cHAPTER 16

18/ C ci d va mt ong

Mt ong s hu hu ht cong dng trong khong khin dp ti cha bnh. Va tri cling khong nm ngoai s dy bn s hu th dung trc tip
riéng mt ong d boi nén vung tri. Mt ong c¢6 tinh khang viém cao nén s khin cho gim sng, phui nai va ti€u viém cho bui
tri rt kh quan.

bi quyt cha bnh tri ti nha d dt hiu qu cao hn thi bn s hu th ép 1 it nc ¢ ci d ri trn chung vi mt ong ri xoa Ién vung b tri.

https://thongtinbenhtri.readthedocs.io/en/latest/ https://benh-hau-mon.readthedocs.io/en/latest/ https://
bienchungbenhtri.readthedocs.io/en/latest/
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